
ふるさとドクターネット広島のご紹介

■ お 問 合 わ せ
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（財）広島県地域保健医療推進機構 地域医療推進部
〒734 - 0 0 0 7  広島市南区皆実町一丁目 6 - 2 9
電　話：082 - 2 5 6 - 2 0 1 1
F A X ：08 2 - 2 5 6 - 2 0 2 6
E-Mail ： i r y o u@ h i r o s h i m a - h m . o r . j p
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広島県で活躍中の医師へのインタビュー、コラム等のほか、医療機関の求人情報、

臨床研修病院の情報、人材育成のための取組の紹介や、

広島県内市町の暮らしの情報等も掲載しています。

また、相談コーナーでは、みなさまからの質問にお答えしています。

ご登録いただいた方には、

・毎月１回のメルマガ等、定期的に広島の医療情報をお送りします。

・就業に関する個別相談をお受けします。全国どこにでも出張面談いたしますので、
 お気軽にご相談ください。

「ふるさとドクターネット広島」は、広島県の地域医療を担う医師・研修医の方々とのネットワークづくりを目的としたサイトです。

広島県の医療に関心のある医師・研修医・医学生のみなさまの登録をお待ちしております。

ふ る さ とド ク タ ー ネ ット 広 島
地 域 医 療 へ の 扉

写真提供 ： 広島県
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医 師 の 皆 さ ん が 広 島 に “ え っ と ” 来 て く れ た ら 、

広 島 の 人 々 は “ え っ と ” 幸 せ で す 。
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2 0 1 3  S P R I N G
【　えっと　】

広 島 県

財団法人広島県地域保健医療推進機構は、広島県、県内全市町、広島県医師
会、広島大学により構成し、広島県の地域医療の確保等のため、平成２３年７月に
設置された公的団体です。
わたしたちは、広島県内の地域医療の確保に向けて、医師の地域偏在・診療科偏
在解消のための配置調整や医師確保、人材育成等に総合的に取り組んでいます。
医師の立場からの助言ができるよう、自治医科大学出身の内科医師も勤務しており、
みなさまのご相談やご希望を伺っています。



INDEX
医師が“輝く”広島県には、理由がある。

「南斗六星研修ネットひろしま」の魅力

広島県を支える、誇り高き医師。

福山エリア編

広島市立安佐市民病院
循環器内科主任部長　内科部長
広島県医師会　常任理事
広島県地域保健対策協議会　常任理事

ひろしま未来医師　魅力学課

広島県の面白さを医師として
楽しむことにしました。

初期研修医ネットワーク「HGS」

01

広島中山間地病院連携
地域医療研修プログラム

プログラムの概要

「南斗六星研修ネットひろしま」について

“えっと”医 師 と し て 広 島 県 を 楽 し む マ ガ ジ ン

スペシャル対談

～ 広 島 グ リ ー ン サ ミ ッ ト ～
!"#$%&"'()*#++,)-.''"/ 広 島 県 、 動 く 。

あ な た に 向 け て 。
親しまれ 、愛され 、信 頼され る 医 療 が あ る 。

あ な た が 医 師として 輝き、幸 せ に な れ る 広 島 県 が あ る 。

あ な た の 豊 か な 医 師 人 生 の た め に 、広 島 県 は 動きます 。

インタビュー

広島

土手慶五先生

広島で活躍する医師たちを通して広島県の医療と医師の魅力を紹介するマガジン、『ETTO（えっと）』。

“えっと”は、“たくさん”という意味の広島の方言で、広島の医師になることは、“たくさん”の幸せがあるという意味が込められています。

私たちは、広島の医師が、“えっと”幸せになれば、広島の人々も、“えっと”幸せになれると確信しています。

この『ETTO』を通して広島県で活躍する医師の姿、そして広島の医療を知っていただき「広島県で医師をしたい」、

「広島県で医師であり続けたい」と一人でも“ETTO”感じていただけたら幸いです。

写真提供 ： 広島県

アービー ひろ子先生 島先生 アビじぃ
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中
西
先
生
…
今
ま
で
広
島
県
中
山
間
地
域

の
病
院
長
は
、地
域
医
療
問
題
な
ど
を
一
人

で
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。そ
こ
で
、設
立
母
体

を
超
え
て
10
病
院
の
ト
ッ
プ
が
集
ま
り
、地
域

医
療
を
立
て
直
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
広
島

中
山
間
地
域
病
院
長
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」を
作

り
ま
し
た
。ど
の
病
院
も
頭
を
抱
え
て
い
た
の

が
医
師
不
足
問
題
。こ
の
地
域
の
医
療
提
供

の
再
生
に
は
、地
域
で
働
い
て
も
ら
え
る
先

生
方
を
地
域
で
育
て
る
し
か
な
い
。そ
れ
に

は
、魅
力
あ
る
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
で
誕
生
し
た
の
が
、〝
南
斗
六
星
研

修
ネ
ッ
ト
ひ
ろ
し
ま
〞な
ん
で
す
。

多
幾
山
先
生
…
10
病
院
は
、そ
の
規
模
や
機

能
別
に
A
･
B
･
C
と
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
わ
か

れ
て
い
ま
す
。A
グ
ル
ー
プ
は
、総
合
病
院
と

し
て
多
く
の
症
例
数
を
も
ち
、高
度
な
診
療

技
術
を
磨
く
こ
と
が
で
き
る
。B
グ
ル
ー
プ

は
、地
域
医
療
に
近
い
中
規
模
の
病
院
。症

例
数
も
あ
り
、地
域
に
特
化
し
た
患
者
さ
ん

を
中
心
に
み
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
し
て
C
グ

ル
ー
プ
は
、地
域
医
療
の
最
前
線
に
位
置
す

る
、へ
き
地
の
拠
点
病
院
で
あ
り
、地
域
医
療

を
本
格
的
に
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
西
先
生
…
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
に
あ

た
っ
て
は
、ま
ず
、自
院
の
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
魅

力
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。そ
し

て
、皆
が
各
病
院
の
魅
力
を
持
ち
寄
り
、研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ま
と
め
た
ん
で
す
。こ
の
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
10
病
院
の
魅
力
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

多
幾
山
先
生
…
研
修
と
い
う
視
点
か
ら
み
る

と
、地
域
の
病
院
は
、ひ
と
つ
で
は
決
し
て
症
例

数
は
多
く
な
い
。し
か
し
、10
病
院
が
連
携
す
る

と
、大
き
な
医
療
資
源
と
な
り
、症
例
数
も
非

常
に
多
く
な
る
。こ
の
A
・
B
・
C
グ
ル
ー
プ
を

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、高
度
な
専
門
的

医
療
技
術
か
ら
地
域
医
療
、そ
し
て
多
く
の
症

例
数
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

医師が“輝く”広島県には、理由がある。
「南斗六星研修ネットひろしま」の魅力
広島県、中山間地に若い医師を。
10病院が連携した「南斗六星研修ネットひろしま」で、医師人生の輝きを手に入れる。

スペシャル対談

安芸太田病院 院長

武澤 厳 先生

三次地区医療センター 院長

安信 祐治 先生

市立三次中央病院 院長

中西 敏夫 先生　

広島市立安佐市民病院 院長 

多幾山 渉 先生

庄原赤十字病院 院長

中島 浩一郎 先生　

Talk S
ession
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中
島
先
生
…
各
病
院
の
研
修
に
は
そ
れ
ぞ
れ

に
独
自
性
が
あ
り
ま
す
。B
グ
ル
ー
プ
の
庄
原

赤
十
字
病
院
で
は
、2
0
1
2
年
7
月
か
ら

無
医
地
区
を
回
っ
て
診
療
す
る「
移
動
診
療

車
」が
稼
働
し
、へ
き
地
巡
回
診
療
を
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
る
。さ
ら
に
、訪
れ
る
患
者
さ

ん
の
ほ
と
ん
ど
は
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
状
態

な
の
で
、自
分
で
診
察
、診
断
、検
査
を
行

い
、指
導
医
の
も
と
で
治
療
が
で
き
、診
断
能

力
を
し
っ
か
り
と
磨
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

武
澤
先
生
…
C
グ
ル
ー
プ
の
安
芸
太
田
病
院

に
は
、「
認
知
症
疾
患
治
療
病
棟
」が
あ
り
、

ま
た
、安
佐
市
民
病
院
か
ら
逆
紹
介
さ
れ
た
、

が
ん
手
術
後
の
患
者
さ
ん
な
ど
、外
来
で
の

化
学
療
法
に
も
対
応
し
在
宅
ま
で
の
幅
広
い

医
療
を
提
供
し
て
い
る
。専
門
性
も
確
保
し

な
が
ら
、救
急
医
療
に
て
ト
リ
ア
ー
ジ
能
力
を

高
め
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。実
践
力

が
身
に
つ
き
、独
立
心
の
備
わ
っ
た
医
師
を
養

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
信
先
生
…
C
グ
ル
ー
プ
の
三
次
地
区
医
療

セ
ン
タ
ー
は
、医
師
会
立
病
院
で
あ
り
、か
か
り

つ
け
医
の
支
援
や
、市
立
三
次
中
央
病
院
と

連
携
し
な
が
ら
、在
宅
医
療
を
視
点
に
多
職

種
を
含
め
た
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
の
チ
ー
ム
医
療

を
実
践
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
か
ら
、そ
の

家
族
、そ
し
て
地
域
へ
、と
い
う
大
き
な
視
点

で
家
庭
医
と
し
て
の
研
修
が
で
き
る
の
が
魅

力
で
す
。

武
澤
先
生
…
安
芸
太
田
病
院
も
、多
数
の
診

療
所
と
密
な
連
携
も
し
て
い
る
の
で
、家
庭
医

と
し
て
の
研
修
も
充
実
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は

Ｃ
グ
ル
ー
プ
の
特
長
で
す
ね
。先
ほ
ど
話
し
た

よ
う
に
、う
ち
に
は「
認
知
症
疾
患
治
療
病
棟
」

が
あ
る
の
で
、高
齢
者
医
療
と
い
う
近
い
将
来
、

都
市
部
に
お
い
て
も
重
要
な
位
置
を
占
め
る
分

野
の
医
療
も
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

多
幾
山
先
生
…
A
グ
ル
ー
プ
の
安
佐
市
民
病

院
は
、地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
各
診
療
科

で
高
度
先
進
医
療
を
提
供
し
、経
験
豊
富
な

専
門
医
と
指
導
マ
イ
ン
ド
に
富
ん
だ
素
晴
ら

し
い
指
導
医
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。み
ん
な
、

教
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
技
術
、知
識
を

更
新
し
な
が
ら
進
化
し
て
い
く
。そ
う
い
う
シ

ス
テ
ム
が
で
き
て
い
ま
す
し
、そ
れ
に
自
信
を

も
っ
て
い
ま
す
。ハ
ー
ド
面
で
は
P
E
T-
C
T

を
導
入
す
る
な
ど
、総
合
病
院
と
し
て
高
い
専

門
性
を
追
求
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

中
西
先
生
…
A
グ
ル
ー
プ
の
市
立
三
次
中
央

病
院
は
、〝
県
北
の
最
後
の
砦
〞と
し
て
位
置

し
、さ
ら
な
る
急
性
期
医
療
の
充
実
の
た
め
最

新
鋭
の
3
2
0
列
C
T
を
導
入
し
ま
し
た
。

研
修
医
の
皆
さ
ん
に
は
地
域
医
療
、プ
ラ
イ
マ

リ・
ケ
ア
、専
門
科
研
修
、い
ず
れ
も
豊
富
な
症

例
数
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。週
末
は

広
島
市
に
帰
る
な
ど
単
身
赴
任
の
先
生
が
多

い
の
で
、病
院
の
電
子
カ
ル
テ
を
ど
こ
に
い
て
も

閲
覧
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、医
師
全
員

（
約
60
人
）に
i
P
a
d
を
配
布
し
ま
し
た
。病

院
全
体
と
し
て
の
導
入
は
全
国
初
で
あ
り
、こ

れ
に
よ
り
患
者
急
変
時
に
も
カ
ル
テ
を
見
な
が

ら
電
話
で
指
示
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。連

携
す
る
病
院
か
ら
も
情
報
共
有
が
で
き
る
よ

う
計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

多
幾
山
先
生
…
そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
を
も
っ

た
、A
･
B
･
C
グ
ル
ー
プ
の
病
院
を
最
大
限

に
活
用
す
る
こ
と
で
、知
識
、技
術
の
習
得
は

も
ち
ろ
ん
、い
ろ
ん
な
病
院
と
顔
と
顔
が
み
え

る
と
い
う
関
係
が
構
築
さ
れ
る
。本
当
に
い
い

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

10
病
院
の
分
布
地
図
を
見
る
と
わ
か
り
ま
す

が
、各
病
院
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
中
山
間
部
に
分

布
し
て
い
る
の
で
、高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
に

近
い
場
所
に
住
め
ば
、引
越
し
す
る
こ
と
な

く
10
病
院
を
回
る
こ
と
も
で
き
る
。

中
西
先
生
…
や
は
り
総
合
医
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
一つ
の
病
院
で
は
育
て
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
思
う
ん
で
す
。こ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
に
独
自
性
を
も
っ
た
10
病

院
で
地
域
医
療
か
ら
専
門
科
ま
で
勉
強
す
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

中
島
先
生
…
地
域
医
療
か
ら
専
門
科
ま
で
勉

強
で
き
る
の
は
強
み
で
す
ね
。庄
原
赤
十
字
病

院
で
は
、若
い
先
生
に「
素
晴
ら
し
い
ジ
ェ
ネ
ラ

リ
ス
ト
で
あ
れ
」、そ
し
て
、「
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ

と
い
う
強
み
を
身
に
つ
け
な
さ
い
」と
指
導
し

て
い
ま
す
。

多
幾
山
先
生
…
そ
れ
と
こ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、あ
る
専
門
医
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
持
っ

て
い
る
が
、「
地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い
」、

「
総
合
医
の
勉
強
が
し
た
い
」と
い
う
先
生

や
、子
育
て
に
よ
り
医
師
を
中
断
し
、再
び
医

療
現
場
に
復
帰
し
た
い
先
生
の
復
職
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
利
用
し
て
も
構
わ
な
い
ん
で
す
。

中
島
先
生
…
た
だ
、ど
う
し
て
も
中
山
間
部

と
い
う
こ
と
で
、住
環
境
な
ど
の
問
題
で
敬
遠

さ
れ
る
先
生
も
い
る
と
思
い
ま
す
。住
環
境
に

関
し
て
は
中
西
先
生
の
発
案
で
、５
階
建
て
の

医
師
マ
ン
シ
ョ
ン
を
病
院
の
近
く
に
建
て
ま
し

た
。市
内
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
レ
ベ
ル
を
遥
か

に
超
え
た
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
ク
ラ
ス
だ
と
い
う

評
判
で
す
。

中
西
先
生
…
や
は
り
、地
域
の
病
院
で
す
か

ら
、単
身
赴
任
で
来
て
い
る
医
師
は
多
い
。自
分

が
家
族
と
一
緒
に
住
も
う
と
し
た
と
き
、キ
レ
イ

な
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。こ
れ
は
絶
対
に

作
ら
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

安
信
先
生
…
そ
れ
に
、中
山
間
地
域
は
自
然

が
豊
か
で
す
か
ら
、子
育
て
に
は
も
っ
て
こ
い

の
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。う
ち
の
病
院
に
は
、

院
内
保
育
所
が
あ
っ
て
、女
性
医
師
が
安
心

し
て
働
け
る
環
境
も
用
意
し
て
い
ま
す
。せ
っ

か
く
医
師
に
な
っ
た
ん
だ
か
ら
、気
持
ち
よ
く

働
い
て
も
ら
い
た
い
し
、幸
せ
な
医
師
人
生
を

送
っ
て
欲
し
い
。

多
幾
山
先
生
…
や
は
り
、自
分
の
仕
事
の
場

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
、そ
れ
が
医
師
と
し
て

の
幸
せ
だ
と
思
う
ん
で
す
。自
分
が
働
く
場

所
に
し
っ
か
り
と
根
を
張
っ
て
、自
分
の
存
在

感
を
自
覚
で
き
る
。そ
う
い
う
環
境
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
し
、そ
う
い
う
医
師
を
育

て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
島
先
生
…
そ
う
で
す
ね
。や
は
り
医
師
と
し

て「
存
在
感
」を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
幸
せ
で

す
。そ
れ
は
相
手
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
も

の
。我
々
は
患
者
さ
ん
が
よ
く
見
え
る
立
ち
位

置
に
い
る
。そ
の
患
者
さ
ん
に
笑
顔
を
も
た
ら
す

こ
と
が
で
き
た
自
分
と
い
う
も
の
に
、喜
び
を
感

じ
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
面
で
い
え
ば
、10

病
院
は
常
に
患
者
さ
ん
に
近
い
と
こ
ろ
に
い
る
。

こ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、医
師
と
し
て
の
喜

び
、幸
せ
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

武
澤
先
生
…
た
と
え
ば
、研
修
に
来
て
く
れ

た
先
生
方
が「
良
か
っ
た
」と
い
っ
て
く
れ
る
。

そ
れ
は
病
院
と
し
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
、

地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
な
っ
て
い
く
。そ
の

持
続
が
地
域
医
療
の
活
性
化
に
繋
が
る
と
思

う
ん
で
す
。そ
の
た
め
に
、私
た
ち
は
充
実
し

た
研
修
環
境
の
提
供
と
サ
ポ
ー
ト
を
惜
し
み

ま
せ
ん
。病
院
は
、地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
も
使
命
だ
な
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き
れ
ば
、我
々
に

と
っ
て
も
幸
せ
で
す
ね
。

安
信
先
生
…
地
域
で
患
者
さ
ん
を
み
て
い
く

の
は
、や
は
り
総
合
医
な
ん
で
す
。私
も
循
環

器
の
専
門
医
で
す
が
、総
合
医
の
感
覚
は
つ
い

て
い
ま
す
し
、そ
う
い
っ
た
医
師
が
今
後
増
え
、

中
山
間
地
域
で
働
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
、大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

中
西
先
生
…
病
院
同
士
と
い
う
も
の
は
本

来
、国
立
、日
赤
、医
師
会
立
な
ど
設
立
母
体

も
異
な
り
、利
害
関
係
が
あ
り
、そ
の
な
か
で

の
連
携
は
ど
う
し
て
も
取
り
に
く
い
。し
か
し
、

そ
う
い
っ
た
な
か
で
広
島
の
中
山
間
地
域
の
病

院
が一
緒
に
な
れ
た
と
い
う
の
は
、改
め
て
す
ご

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。地
域
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
あ
る
10
病
院
が
、設
立
母
体
を
超
え
、

一
緒
に
な
っ
て
地
域
医
療
を
再
生
し
よ
う
と
し

て
い
る
。そ
の
熱
い
思
い
は
、必
ず
若
い
医
師
の

や
り
が
い
と
、医
師
と
し
て
の
幸
せ
な
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

南斗六星研修ネットひろしま（広島中山間地病院連携）　病院概要

スペシャル対談

庄原市立西城市民病院5 Ｃグループ

庄原市北部の地域医療を担い、救
急医療から慢性期医療、在宅医療
まで幅広く対応。マンツーマン指導
で他科の医師とも気軽に相談でき
る環境のなか、地域包括医療を研
修できます。

広島県庄原市西城町中野1339
TEL：0824‐82‐2611

市立三次中央病院2 Aグループ

地域医療、救急医療、２～２．５次医
療の真っ只中で、質量とも豊富な症
例を経験。プライマリケアのみなら
ず、専門科領域の臨床能力も習得
することができます。

広島県三次市東酒屋町531
TEL：0824‐65‐0101

広島市立安佐市民病院1 Aグループ

広島市の最北端に位置する、広島
県の医療を担う北の砦。患者層は
多種で、24時間365日の三次救急
を行う。各診療科の垣根が低く、い
つ何時でも連携協力した診療を展
開しています。

広島県広島市安佐北区可部南2‐1‐1
TEL：082‐815‐5211

庄原赤十字病院3 Bグループ

圧原市を中心とした地域の急性期
医療を担い、年間約9,000人の救
急患者に対応。全科当直制により、
あらゆる疾患を経験することが可能
で、充分な診療能力を身につけるこ
とができます。

広島県庄原市西本町2‐7‐10
TEL：0824-72-3111

三次地区医療センター
Cグループ

消化器･循環器内科の専門分野
に加え、在宅の視点を持ち、「かか
りつけ医」をはじめ、多職種と密に
連携した医療を展開。「社会心理
的介入」といった幅広い経験がで
きます。

広島県三次市十日市東三丁目16-1
TEL：0824-62-1103

6 JA吉田総合病院4 Bグループ

安芸高田市の唯一の総合病院とし
て、急性期･慢性期医療を提供。
「へき地医療拠点病院」として、医
療･介護･福祉に取り組み、日常診
療で適切に対応できる能力を身に
つけます。

広島県安芸高田市吉田町吉田3666
TEL：0826-42-0636
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プログラ ム の 概 要
研修目標

　「地域医療のことは地域で学べ」の理念のもと、地域医療を担うプライマリ・ケア医となるた
め、地域医療を日常的に行っている多数の医療機関において内科診療のみならず、必要な広
範囲にわたる多種類の診療科を体験することをとおして、専門的知識・技術をより広くかつより
深く身に付けることを目標としています。

　地域医療を担うためのプライマリ・ケアの知識と技術の習得を目指す医師を対象とします。
年齢やキャリアに制限はありません。子育て後の医師も大歓迎です。

　原則3年間ですが、事情により研修期間の変更も可能です。

「本研修プログラムに参加している10病院をその規模や機能面をもとにA、B、Cの3グループ
に分け、原則的にそれぞれのグループから1ないし2施設を選択し、合計3から6施設ローテー
ション。
各施設の研修期間は半年を1単位として、1施設3単位以下でローテーション。
Aグループの病院で、多岐にわたる高度な専門医療技術を学び、Bグループの病院でこれを確実
なものとして身につけ、Cグループの病院で、実践することによって、確実に地域医療のキャリア
アップを図る。
ローテーションの仕方や研修内容に関しては、基本原則内で一人一人の希望を十分に
取り入れます。
Aグループ ： 広島市立安佐市民病院、市立三次中央病院
Bグループ ： JA吉田総合病院、庄原赤十字病院
Cグループ ： 安芸太田病院、三次地区医療センター、庄原市立西城市民病院、
         　　 地方独立行政法人 府中市病院機構 府中北市民病院、
　　　　　 公立邑智病院、神石高原町立病院

注1）自冶医大や広大ふるさと枠等の出身者においては、
　　公立邑智病院研修期間は義務期間に加算できないことをご了承ください。
注2）毎年、研修病院全てが参加した、研修会、研修発表会、情報交換会を開催いたします。

1 年目
4～6月

Aグループ

Bグループ

Cグループ

Aグループ

Bグループ

Cグループ

4～6月

4～6月

7～9月

7～9月

7～9月

10～12 月

10～12 月

10～12 月

1～3月

1～3月

1～3月

2年目

3年目

広島市立安佐市民病院

市立三次中央病院

庄原赤十字病院

JA吉田総合病院

庄原市立西城市民病院

三次地区医療センター

地方独立行政法人
府中市病院機構
府中北市民病院

安芸太田病院

公立邑智病院

神石高原町立病院

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

研修ローテーション （一例）

「南斗六星研修ネットひろしま」について

ギリシャ神話に登場する名医アス

クレーピオスの師匠である賢者ケイ

ロンの星座が、射手座、すなわち

『南斗六星』です。

南斗六星研修ネットひろしま研修管理委員会

委員長　中西敏夫（市立三次中央病院）

対象者

研修期間

研修内容

●

●
●

●

広
島
中
山
間
地
病
院
連
携

地
域
医
療
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

9

『南斗六星』とは

8

1

4
2

6 3
5

7 10

アスクレーピオスは、死者を
生き返らせたことから、
「生老病死」の世界秩序を
乱すものとして
ゼウスに殺されて
しまいます。

アスクレーピオスは、死者を
生き返らせたことから、
「生老病死」の世界秩序を
乱すものとして
ゼウスに殺されて
しまいます。

中山間地域でも
高速道路網が発達して
いるので移動しやすい！

ギリシャ神話に登場する
アスクレーピオスは、
死者までも
生き返らせたほどの
名医。

ギリシャ神話に登場する
アスクレーピオスは、
死者までも
生き返らせたほどの
名医。

神石高原町立病院10 Ｃグループ

地域に密着した医療を展開し、地域
医療研修施設として地域の人々と
の絆を実感しながら、多くの実践の
場で研修ができます。地域の「総合
診療医」を目指す最適な研修環境
です。

広島県神石郡神石高原町小畠1763‐２
TEL：0847-85-2711

安芸太田病院8 Cグループ

最新の医療機器を備え、救急、急
性期から慢性期、在宅、さらに認知
症治療など幅広い医療を展開。裾
野が広く、豊かな心と知識を持つ医
師の養成を目指しています。

広島県山県郡安芸太田町下殿河内236
TEL：0826‐22‐2299

公立邑智病院9 Cグループ

「救急車を断らない」、「地域の急
性期のニーズの8割に応える」を
モットーとし、救急医療、地域医
療、総合診療を幅広く経験。“総
合医養成所”と呼ぶに相応しい環
境です。

島根県邑智郡邑南町中野3848-2
TEL：0855-95-2111

地方独立行政法人 府中市病院機構
府中北市民病院

7 Ｃグループ

「上部消化管内視鏡検査」を苦痛
なく行えるまで責任を持って指導。
患者さんと触れ合う医療を通して、
全人的見地から治療法を選択する
「人間学」の実践をしています。

広島県府中市上下町上下2100
TEL：0847-62-2211

　地域の医療体制の再生には、地域での若手医師の研修育成が不可欠であり、そのため

には、研修医が将来の到達目標を設定することが可能で、かつ安心して従事できるサポート

体制の整った研修環境の設備が必要です。さらに、系統的で質の高い本格的な研修システ

ムが渇望されています。

　そのため、「広島県中山間部の広大な地域を日常の診療圏として共有する、10の地域医

療の拠点病院が連携し行動していく」という意思統一のもと、『南斗六星研修ネットひろしま』

が誕生しました。

　このようなプロセスを経て作成したのが、プライマリ・ケア医、総合診療医を目指す若手医

師のための「広島中山間地病院連携地域医療研修プログラム」です。

　地域医療を担うプライマリ・ケア医は、生涯を通じて様々な臨床現場において、常に研鑽

を積んでこそキャリアアップが可能であり、自らの診断能力の幅がなければ最善の医療を提

供することはできません。

　将来、このプログラムに沿って成長した医師が存分に活躍され、地域医療の

再生に貢献されることをメンバー一同祈念しています。

このアスクレーピオスの
師匠がケンタウロスの
賢者ケイロン。
彼の星座は射手座、
すなわち
南斗六星です。

このアスクレーピオスの
師匠がケンタウロスの
賢者ケイロン。
彼の星座は射手座、
すなわち
南斗六星です。

「南斗六星」の名称には、
この研修プログラムを
履修した研修医から、
多くの名医が
出て欲しいという
願いが込められています。

「南斗六星」の名称には、
この研修プログラムを
履修した研修医から、
多くの名医が
出て欲しいという
願いが込められています。

このプログラムで
広島県の未来を支える
名医になってほしい！



　

2
0
1
2
年
4
月
、「
広
島
県
地
域

保
健
対
策
協
議
会
」（
以
後
、地
対
協

と
表
記
）の
常
任
理
事
と
し
て
広
島
市

立
安
佐
市
民
病
院
の
土
手
慶
五
医
師

が
就
任
し
た
。こ
の
地
対
協
は
、広
島

大
学
・
広
島
県
・
広
島
市
・
広
島
県
医

師
会
の
四
者
で
構
成
さ
れ
、目
的
ご
と

に
設
置
さ
れ
た
19
の
委
員
会
が
、広
島

県
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
す
る
調

査
研
究
を
行
い
、行
政
等
に
対
し
て
具

体
的
な
施
策
を
提
言
す
る
こ
と
を
目

的
に
設
置
さ
れ
た
組
織
で
あ
り
、他
県

に
は
例
の
な
い
組
織
で
あ
る
。

　

土
手
は
、長
年
、救
急
医
療
に
携

わ
っ
て
き
た
循
環
器
内
科
の
専
門
医
で

あ
る
。広
島
大
学
卒
業
後
、広
島
市
民

病
院
の
救
命
セ
ン
タ
ー
に
7
年
間
勤

務
し
た
後
、留
学
す
る
た
め
の
準
備

で
、一
時
、大
学
病
院
に
戻
っ
て
い
た
。そ

ん
な
土
手
の
も
と
に
、安
佐
市
民
病
院

か
ら「
新
し
い
心
臓
病
棟
を
作
る
の
で

医
師
と
し
て
来
て
く
れ
な
い
か
」と
い

う
依
頼
が
来
る
。土
手
は
悩
ん
だ
が
、

今
ま
で
一
生
懸
命
や
っ
て
き
た
こ
と
を

活
か
そ
う
と
思
い
、安
佐
市
民
病
院
を

選
ん
だ
。そ
れ
か
ら
20
年
。安
佐
市
民

病
院
で
行
っ
た
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
治

療
件
数
は
、1
9
7
9
0
件（
2
0
1
2

年
10
月
現
在
）に
も
の
ぼ
り
、そ
し
て
現
在

も
救
急
医
療
の
最
前
線
で
活
躍
し
て
い

る
。そ
の
姿
は
ま
さ
に「
職
人
」と
呼
ぶ
に

相
応
し
く
、土
手
自
身
も「
医
者
は
職
人

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
常
々
思
っ
て
い

る
。そ
ん
な
土
手
が
、職
人
と
い
う〝
現

場
〞か
ら
、地
対
協
と
い
う〝
施
策
〞側

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
な

ん
だ
ろ
う
か
。「
現
場
で
働
く
医
師
の

意
見
が
行
政
に
反
映
さ
れ
な
け
れ
ば
、

県
民
に
本
当
に
有
効
な
医
療
施
策
が

打
て
な
く
な
る
。そ
れ
が
地
対
協
に

入
っ
た
一
番
の
動
機
で
す
」と
土
手
は
い

う
。長
年
、救
急
と
い
う
患
者
さ
ん
の

〝
入
口
〞を
担
っ
て
き
た
土
手
。そ
こ
か

ら
見
え
て
き
た
の
は
、〝
出
口
〞の
問
題

だ
っ
た
。「
入
口
の

医
療
は
着
実
に

進
歩
し
て
き
ま

し
た
。問
題
は
出

口
な
ん
で
す
。退

院
後
の
患
者
さ

ん
の
次
の
受
け

皿
の
整
備
が
、入

口
の
進
歩
に
追
い

つ
い
て
い
な
い
。こ

れ
か
ら
の
日
本
の
超
高
齢
化
社
会
に

向
け
て
、医
療
、介
護
、福
祉
の
つ
な
ぎ

目
の
な
い
、円
滑
な
連
携
の
仕
組
み
を

早
急
に
構
築
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で

す
。そ
う
し
た
こ
と
を
地
対
協
か
ら
提

言
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。広
島
県

と
い
う
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、日
本
全
体

の
医
療
問
題
を
ど
う
に
か
し
た
い
と
い

う
土
手
の
熱
い
想
い
。そ
の
想
い
は
、若

手
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
も
し
っ
か

り
と
向
け
ら
れ
て
い
る
。土
手
は
月
に
一

度
、中
山
間
地
の
病
院
に
出
向
き
診

療
を
行
っ
て
い
る
。そ
の
き
っ
か
け
は
、

中
山
間
部
か
ら
通
院
が
困
難
と
な
っ
た

担
当
患
者
さ
ん
が
い
た
こ
と
。そ
し
て
、

も
う
一つ
は
、卒
後
9
年
間
、へ
き
地
医

療
に
従
事
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
自
治

医
大
出
身
の
先
生
の
存
在
が
あ
っ
た
か

ら
だ
。「
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
た
病
院

か
ら
、『
自
分
の
診
断
は
正
し
か
っ
た
の

だ
ろ
う
か
』、と
い
う
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が

な
い
の
は
紹
介
し
た
医
師
に
と
っ
て
大

き
な
不
安
な
ん
で
す
。ま
た
、診
断
の

正
否
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、地
域
医
療

に
従
事
す
る
医
師
に
と
っ
て
大
切
な
、

確
か
な
診
断
力
も
身
に
つ
か
な
い
。そ

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
医
師
同
士
の
交

流
が
な
け
れ
ば
難
し
い
ん
で
す
ね
」。

　

土
手
は
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
室
で
死

ん
で
い
た
人
が
生
き
返
る
と
い
う
奇
跡

を
幾
度
も
目
の
当
り
に
し
て
き
た
。そ

の
体
験
は
医
師
と
し
て
強
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
が
、と
き
と
し
て
そ
れ
は
、

自
分
が
神
の
ご
と
く
命
を
握
っ
て
い
る

と
い
う
傲
慢
さ
も
生
み
出
す
。土
手
は

常
々
、若
い
医
師
た
ち
に
、「〝
強
い
医

師
〞に
な
れ
」と
い
っ
て
い
る
。「
強
い
医

師
に
な
る
た
め
に
は
、命
を
握
っ
て
い
る

と
い
う
経
験
は
必
要
な
ん
で
す
。若
い

う
ち
は
、あ
る
程
度
の
傲
慢
さ
は
許
さ

れ
る
瞬
間
が
あ
る
」と
土
手
は
い
う
。

強
い
医
師
と
は
、〝
患
者
を
治
せ
る
医

師
〞で
あ
り
、そ
の
強
さ
は
、医
師
と
し

て
の
誇
り
と
、充
実
し
た
キ
ャ
リ
ア
に

向
け
た
大
き
な
土
台
と
な
る
。「
広
島

県
に
は
大
都
市
に
負
け
な
い〝
強
い
医

師
〞に
な
る
た
め
の
人
と
教
育
と
環
境

が
揃
っ
て
い
る
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
発
表
す
る
な
ど
、

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
に
活
躍
し
て
い
る

医
師
も
多
く
い
る
ん
で
す
」と
土
手
。

そ
し
て
な
に
よ
り
も
、広
島
県
に
、若

手
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
真
剣
に
考
え
、

中
山
間
部
に
出
向
き
、〝
強
い
医
師
〞と

し
て
現
場
に
立
ち
続
け
る
土
手
と
い
う

医
師
が
い
る
。「
若
い
医
師
の
皆
さ
ん
に

は
、自
分
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
る
気

概
を
も
つ
よ
う
な
、エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満

ち
あ
ふ
れ
た
医
師
に
な
っ
て
欲
し
い
。

医
師
と
し
て
一
番
幸
せ
を
感
じ
て
い
る

と
き
は
、エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
動
し
て

い
る
と
き
な
ん
で
す
よ
」。そ
う
い
っ
た

土
手
の
笑
顔
に
医
師
と
し
て
の
幸
せ
が

溢
れ
て
い
た
。
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広島市立安佐市民病院
循環器内科主任部長　内科部長
広島県医師会　常任理事
広島県地域保健対策協議会　常任理事

【専門･資格】

土手慶五 先生

広 島 県 を 支 え る、
誇 り 高 き 医 師 。
広島県を支える“ 強い医師 ”へ―。

循環器内科の専門医として、
命の現場の第一線で活躍する土手慶五医師が
“ 職人 ”としての視点から広島県、そして日本の医療を語る。

インタビュー

土手先生は現場の
医師の視点から、
医療問題に真剣に
向き合っている。
その想いが広島の医療を
支えているんだ。

日本循環器学会専門医
日本内科学会認定内科指導医
日本心血管インターベンション治療学会指導医・評議員
日本心臓病学会特別正会員(FJCC)
広島大学臨床教授
医学博士

医師として、
そして人間としても
尊敬できる土手先生。
若手医師のキャリアも
真剣に考えています。



 

〝
初
期
研
修
医
に
よ
る
、初
期
研
修
医

の
た
め
の
勉
強
会
〞を
テ
ー
マ
と
し
て
掲

げ
、症
例
検
討
会
を
企
画
・
運
営
し
て
い

る
、「
H
i
r
o
s
h
i
m
a 

G
r
e
e
n 

S
u
m
m
i
t
」（
以

後
、H
G
S
と
表
記
）。毎
回
、広
島
県

の
各
病
院
の
初
期
研
修
医
が
プ
レ
ゼ
ン

を
行
い
、指
導
医
や
開
業
医
、さ
ら
に
コ

･
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
を
特
別
講
師
に

招
い
て
、興
味
深
い
症
例
、見
落
と
し
や

す
い
症
例
に
つ
い
て
検
討
、デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
。

　

H
G
S
の
目
的
は
、勉
強
会
に
よ
る

医
師
と
し
て
の
研
鑽
は
も
ち
ろ
ん
、〝
楽

し
く
学
ぶ
〞こ
と
を
基
本
と
し
た
、初
期

研
修
医
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
の
側

面
も
大
き
い
。勉
強
会
の
あ
と
に
は「
懇

親
会
」が
開
催
さ
れ
、参
加
者
た
ち
が

さ
ら
に
交
流
を
深
め
ら
れ
る
の
も
魅
力

だ
。H
G
S
初
代
代
表
で
あ
る
広
島
市

民
病
院
の
中
島
和
寿
は
い
う
。「
も
ち

ろ
ん
勉
強
会
は
重
要
な
目
的
で
す
が
、

何
よ
り
も
他
病
院
の
研
修
医
の
先
生

た
ち
と
、H
G
S
を
通
し
て
つ
な
が
り

が
で
き
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
と
思
い

ま
す
」。初
期
研
修
の
２
年
間
が
過
ぎ
、

後
輩
に
H
G
S
の
運
営
を
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
た
中
島
だ
が
、H
G
S
で
の
一
番
の

思
い
出
を
聞
く
と
、「
第
一
回
目
の
症
例

発
表
を
し
た
こ
と
で
す
が
、や
は
り
一
番

の
思
い
出
は
、仲
間
や
後
輩
た
ち
と
一
緒

に
や
っ
て
き
た
こ
と
。H
G
S
を
通
し

て
、い
ろ
ん
な
先
生
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
た
の
は
大
き
な
宝
で
す
」と
答
え

た
。同
じ
く
、設
立
か
ら
参
加
し
て
い
た

広
島
市
民
病
院
の
児
玉
昌
子
は
、「
症

例
を
発
表
す
る
研
修
医
、勉
強
会
に
来

て
く
れ
る
研
修
医
、講
師
を
や
っ
て
い
た

だ
け
る
指
導
医
や
開
業
医
の
先
生
方

が
、み
ん
な
一
体
と
な
っ
て
、楽
し
い
雰
囲

気
の
な
か
で
勉
強
が
で
き
、参
加
者
同

士
の
交
流
が
深
ま
っ
て
い
く
。H
G
S

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
て
、そ

れ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
」。H
G
S
に
よ
っ
て
、他
病

院
の
初
期
研
修
医
同
士
だ
け
で
は
な

く
、後
輩
医
師
、先
輩
医
師
、指
導
医
、

開
業
医
と
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
い
く
。そ
れ
が
H
G
S
の
大
き

な
魅
力
で
あ
る
。

　

Ｈ
Ｇ
Ｓ
は
初
代
代
表
の
中
島
の
後
、

木
下
直
人（
現
広
島
大
学
病
院
脳
神

経
内
科 

後
期
研
修
医 

平
成
22
年

卒
）が
引
き
継
ぎ
、関
西
や
四
国
地
方

の
勉
強
会
と
交
流
を
図
る
な
ど
、Ｈ
Ｇ

Ｓ
の
活
動
範
囲
は
さ
ら
に
拡
大
し
た
。

現
代
表
は
広
島
市
民
病
院
の
初
期
研

修
医
、高
橋
一
剛
と
、広
島
大
学
病
院

の
初
期
研
修
医
、吉
田
雄
介
だ
。高
橋

は
、引
き
継
い
だ
当
初
の
苦
労
を
こ
う

語
る
。「
や
は
り
、回
を
重
ね
る
ご
と
に

内
容
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
き
た

H
G
S
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
、い
か

に
大
変
な
の
か
を
感
じ
ま
し
た
。も
っ
と

活
気
あ
る
も
の
に
し
た
い
と
い
う
思
い
は

み
な
強
い
で
す
ね
」。吉
田
は
、「
大
変
で

す
が
、正
直
、苦
労
を
感
じ
た
こ
と
は
な

い
で
す
。む
し
ろ
、初
期
研
修
医
か
ら
広

島
の
医
療
を
盛
り
上
げ
る
と
い
う
、や

り
が
い
と
楽
し
さ
の
ほ
う
が
大
き
い
で

す
ね
」と
力
強
い
言
葉
が
返
っ
て
き
た
。

中
島
は
、そ
ん
な
後
輩
た
ち
に
、「
と
て

も
よ
く
や
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。ど
ん
な
カ
タ
チ
で
も
い
い
か
ら
、い
つ

ま
で
も
受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
」と
応
え
る
。児
玉
も
、「
設
立
当

時
、H
G
S
を
き
っ
か
け
に
、そ
し
て

H
G
S
が
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と

で
、ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
、

広
が
っ
て
い
く
ん
だ
な
と
強
く
感
じ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
し
、今
で
も
そ
う

思
っ
て
い
ま
す
」
と
、こ
れ
か
ら
の

H
G
S
に
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

～ 広 島 グ リ ー ン サ ミ ッ ト ～

!"##$%&'(()*
+)",-.)(/

病院全体がバックアップしてくれる環境の
なか、HGSをはじめ、新しいことに挑戦でき
る自由な雰囲気があり、のびのびと研修生
活を送ることができます。

中島 和寿 先生 HGS初代代表
広島市立広島市民病院･後期研修医
（初期研修も同病院）

高橋一剛 先生 HGS現代表
広島市立広島市民病院･初期研修医２年目　

研
修
医
の
交
流
の
場
と
し
て
、

人
が
つ
な
が
り
、広
が
る
魅
力

初
期
研
修
医
か
ら
広
島
の

医
療
を
盛
り
上
げ
る

広島県の初期研修医　発信！
初期研修医による、初期研修医のための

出　　身　　
出身大学 
診 療 科

出　　身　　
出身大学 

島根県　　
広島大学 （平成21年卒）
呼吸器内科

出　　身　　
出身大学 
診 療 科

広島県　　
広島大学 （平成22年卒）
麻酔科・集中治療部

自由な雰囲気と活気に溢れた環境のなか
で研修ができます。尊敬できる先生が多
く、多様な診療科があるから、進路に迷っ
ている先生も必ず進みたい専門科が見つ
かるはず。

吉田 雄介 先生 HGS現代表
広島大学病院･初期研修医２年目

広島県　
広島大学 （平成23年卒）

出　　身　　
出身大学 

広島県
岡山大学  （平成23年卒）

診療科ごとの垣根が低く、ロールモデルとな
る先生方がたくさんいて、話や相談をできる
機会もたくさんあります。医師としての力が
確実に身に付くERでの研修は大きな魅力
です。

児玉 昌子先生
広島市立広島市民病院･後期研修医
（初期研修も同病院）

HGSとは別に、後期研修医の先生をはじ
め、いろんな先生が週に1回レクチャーをして
くれます。勉強のモチベーションが上がる環
境のなか、自分次第で多くの知識･技術が吸
収できます。

毎回、初期研修医がプレゼン
ターとして症例を発表。その
後のディスカッションでは参
加者みんなが積極的に発言
する。楽しい企画も用意さ
れ、いつも会場は盛り上がっ
ています。

広 島 の 初 期 研 修 医 か ら
広 島 の 医 療 を 盛 り 上 げ よう！
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現
在
、H
G
S
の
参
加
者
は
、広
島

県
内
の
初
期
研
修
医
が
ほ
と
ん
ど
だ

が
、め
ざ
し
て
い
る
の
は
県
全
体
に
広

げ
る
こ
と
、そ
し
て
、他
県
か
ら
の
初

期
研
修
医
が
多
く
参
加
し
て
く
れ
る

こ
と
だ
。「
他
県
の
初
期
研
修
医
が
、

広
島
県
に
来
る
一
番
初
め
の
場
所
と
し

て
H
G
S
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。他
県

の
研
修
医
た
ち
と
も
つ
な
が
る
よ
う
な

役
割
を
確
立
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
吉
田
。高
橋
も
、「
参
加
者
は
広
島

大
学
出
身
者
が
多
い
の
で
、い
ろ
ん
な

大
学
、い
ろ
ん
な
病
院
か
ら
来
て
欲
し

い
。H
G
S
の
大
き
な
魅
力
は
、や
は

り
人
と
つ
な
が
る
こ
と
だ
と
思
う
ん
で

す
。大
学
や
病
院
間
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
、広
く
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と

は
、こ
れ
か
ら
長
く
続
く
医
師
人
生
に

プ
ラ
ス
に
な
る
は
ず
で
す
」と
語
っ
た
。

　

初
期
研
修
医
に
と
っ
て
H
G
S
へ
の

参
加
は
、知
識
の
向
上
以
外
に
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
。臓
器
別
で
は
な
く「
幅

広
い
症
例
を
検
討
す
る
こ
と
に
よ
り
、

め
ざ
す
専
門
科
を
決
め
る
と
き
の
参

考
に
な
る
」こ
と
や
、「
初
期
研
修
医

同
士
が
教
え
合
う
こ
と
で
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
る
」こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
る
。吉
田
は
い
う
。「
初
期
研
修
の
段

階
で
、み
ん
な
が
病
気
を
総
合
的
に
み

る
視
点
を
も
ち
な
が
ら
勉
強
会
を
す

る
。そ
の
こ
と
自
体
が
、広
島
県
の
医

療
の
底
上
げ
に
繋
が
っ
て
い
く
と
感
じ

て
い
ま
す
」。高
橋
は
、「
H
G
S
と
い

う
場
を
通
し
て
、教
え
る
側
に
た
つ
こ

と
で
、自
分
も
成
長
で
き
る
。後
輩
か

ら
も
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、本
当

に
た
め
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
語
っ
た
。

　

今
回
、登
場
し
て
く
れ
た
、中
島
、

児
玉
、高
橋
、吉
田
の
4
人
に
、広
島

県
で
研
修
を
す
る
魅
力
を
聞
く
と
、そ

れ
ぞ
れ
が
H
G
S
の
存
在
を
あ
げ
た
。

そ
れ
だ
け
H
G
S
は
参
加
し
た
初
期

研
修
医
に
と
っ
て
大
き
な
存
在
感
を

も
つ
も
の
な
の
だ
。H
G
S
初
代
代
表

の
中
島
は
、「
何
年
後
か
に
、
現
在

H
G
S
に
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
が
、

指
導
医
と
な
り
、講
師
と
し
て
参
加
し

て
く
れ
る
。そ
う
な
っ
た
ら
い
い
で
す
よ

ね
。そ
れ
に
、H
G
S
で
多
く
の
人
と
つ

な
が
り
が
で
き
る
こ
と
で
、将
来
、専
門

外
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に

も
電
話
し
や
す
い
で
す
し
ね
。H
G
S

に
参
加
す
る
こ
と
は
、将
来
に
わ
た
っ
て

大
き
く
活
き
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
っ
た
。そ
し
て
、今
回
登
場
し
て
く

れ
た
４
人
が
勤
務
す
る
、広
島
市
民
病

院
、広
島
大
学
病
院
な
ど
、H
G
S
の

活
動
を
応
援
し
て
く
れ
る
病
院
が
あ
る

と
い
う
こ
と
。そ
れ
が
何
よ
り
も
、広
島

県
で
充
実
し
た
研
修
を
積
む
こ
と
が
で

き
る
証
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

研修医プレゼンテーターによ
る症例発表の勉強会。広島
の医療を支えるべく立ち上が
った熱き研修医たちのバトル
がここにある！？ 専門医やコ･
メディカルの特別講演もあり！　学生、後期研修医の方々の
参加も大歓迎です。投票によるベストプレゼンター賞、ベスト
コメント賞を決定するなど楽しい企画を毎回用意。勉強会の
後は恒例の懇親会を開催！ 

『広島の初期研修医から広島の医療を盛り上げよう！』をテーマに発足さ

れた、広島地区の初期研修医による初期研修医のための勉強会です。

毎回、各病院の初期研修医が実際に経験した症例を基に、症例検討会

を行っています。勉強会の後は懇親会！ 普段あまり関わることのない他病

院の研修医との交流できることも大きなメリットです。

 

今後は新たな企画を計画していきます！ 県外の人も大歓迎「参加してみた

い！」「興味はあるけど、どんな会かよくわからない…」など、何かあればぜひ

御連絡ください！

代表 ： 高橋一剛（広島市立広島市民病院初期研修医）

　　　吉田雄介（広島大学病院初期研修医）

＜スタッフ＞

益田俊（広島大学病院初期研修医）

東原佑（広島市立広島市民病院初期研修医）

徳毛健太郎（JA広島総合病院）

の 取り組 み! "#$%&"'()*#++,)-.''"/

!*-)-0122

!*-)345サイト !*-)勉 強 会

診察テーマを決め、鑑別診断
に必要な問診技術や模擬患
者を用いて診察技術を学べ
るのが、「診察ワークショップ」。
プレゼンテーターによる診療
講義やデモ診療で、診療の“コツ”をしっかり習得。グループに
分かれて行われる診療･問診技術の練習は、真剣、かつ、とき
どき笑いもあり！？　なワークショップで、楽しく診察技術を学
ぶことができます。

診 察 ワ ー ク シ ョ ッ プ

高橋 一剛 先生（広島市立広島市民病院・初期研修医）

)!"#$%&"'()*#++,)-.''"/  代表

H
G
S
へ
の
参
加
は

将
来
、大
き
く
活
き
て
く
る

&//6788&"#$%&"'(9#++,%.''"/:;<;=>"'?$=@$'8

HGS勉強会のあとは、
懇親会！
楽しく学んで交流を
深められるのは
大きな魅力です。

広島県の人たちは
あたたかいんです

看護師は、患者さんに
パワーを与えます。

指導医は、
患者さんから
頼りにされます。

吉田  雄介 先生（広島大学病院･初期研修医）
経験を積んだ医師は、
患者さんを落ちつかせます。

研修医は...
患者さんから励まされます。
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福山市の医療機関は、広島県東部地区及び
隣接する岡山県井笠地区（井原市・笠岡市）の
圏域内で、中核的な役割を果たしています。

小児の救急について各医療機関の役割を明確化しています。

備後地区中心に、CT画像伝送
システムによる脳疾患の
救急連携診療に取り組んでいる、
大田記念病院や、循環器を専門とした
福山循環器病院などの
協力型臨床研修病院があります。

福
山
は
、都
会
と
し
て
の
機
能
を
持
ち
な
が
ら
、

海
と
山
の
心
落
ち
着
く
美
し
い
景
観
も
多
く
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
住
み
よ
い
エ
リ
ア
。中
国
地

方
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し
、山
陽
新
幹
線
で
は

「
広
島
」駅
ま
で
30
分
。「
岡
山
」駅
ま
で
１６
分
。

「
新
大
阪
」、「
小
倉
」駅
ま
で
も
１
時
間
程
度
で

着
く
な
ど
、ア
ク
セ
ス
面
も
非
常
に
便
利
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
も
、ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行
に
も
、

美
し
い
自
然
を
満
喫
す
る
に
も
、生
活
の
全
て

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

135

6

ひ
ろ
し
ま

未
来
医
師

魅
力
学
課

広
島
県
の
地
域
と

医
療
の
魅
力
を
紹
介
す
る

福
山
エ
リ
ア
編

福山市はこんなところ

福山市で生活してみよう

他の市や県への移動は？

■ 医 療 機 関・行 政 等 の 連 携

備後地域の医療を支える福山 市内の病 院には
研修の魅力がたくさん詰まっています

件
Ｈ23年度（4.4～3.31）
2,852
■救急車搬入件数

救命救急センターを併設した
福山市民病院があります。

例えば、1984年の発見以降、日
本では年間10～60件程度の発
生が報告されている日本紅斑熱
の発生は西日本に多く、これまで
に福山市及び近隣の尾道市・三原
市・府中市では、56件の発生が報
告されています。

※ともに，日本鋼管福山病院，中国中央病院な
　どの協力型臨床研修病院です。

休日昼間の初期救急
かかりつけ医が当番制でがんばっています。
夜間の初期救急
「福山夜間小児診療所」で小児科医師ががんばっています。
（患者数：13,533人／Ｈ23年度）
二次救急
４つの輪番病院（福山市民病院、福山医療センター、日本鋼
管福山病院、中国中央病院）ががんばっています。（患者数：
3,351人／Ｈ23年度）

福 山 市 の 医 療 の 魅 力

高
度
な
救
急
医
療
が
学
べ
る
！

め
ず
ら
し
い
疾
患
へ
の
対
応
が

学
べ
る
こ
と
も
！

市内にある5つの各臨床研修
病院の定員は2～6名です。
基本的に１つの診療科で1人
の研修医が研修を行うことに
より、指導医の先生と繋がりを
深めることが出来ます。

指
導
医
の
先
生
と
繋
が
り
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
！

肝疾患診療連携拠点病院
福山市民病院があります。　
国指定のがん診療連携拠点病院
福山市民病院と県指定のがん診療
連携拠点病院福山医療センター、
中国中央病院があります。

2
専
門
的
な
が
ん
診
療
が

学
べ
る
！

高
度
な
脳
神
経
疾
患
・

心
疾
患
に
つ
い
て
学
べ
る
！

4
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
等
で
豊
富
な

診
療
が
学
べ
る
！

●

●

●

圏域内の救急患者の受入対応について関係機関で
連携をしています。
発達障がいに対する相談・診療を行っている「子ども
発達支援センター」は、周辺都市（尾道、三原、府中
各市と世羅、神石高原両町、岡山県笠岡、井原両市）
と共同で運営をしています。

●

●

■ 臨床研修病院は5施設。（福山医療センター、福山市民病院、日本鋼管福山病院、中国中央病院、福山第一病院）
■ 医師数は956人。（広島県内の医師数7,112人の約13.4％）※Ｈ22医師・歯科医師・薬剤師調査
■ 人口は462,114人。（広島県内の人口2,849,104人の約16.2％）※「広島県人口移動統計調査」Ｈ24.10.1現在
■ 病院数は44施設。200床以上の病院は8施設であり、200床未満の病院が大半を占める。
　（広島県内の200床以上の病院数64施設の約12.5％） ※H24.9.30現在

ＪＲ福山駅には、
新幹線のぞみやさくらが
停車するなど、
鉄道や高速道路の
利便性も抜群！

安くて広くて住みやすい！

・天満屋福山店

・アイネスフクヤマ

・サンステーション
 テラス福山（福山駅ビル）

・イトーヨーカドー

小児救急医療での連携 県境も越えて連携

●１Ｋタイプ

●１ＬＤＫタイプ

………平均４万円
……平均5万円代

広島市

広島
空港

●山陽新幹線…３０分
●車　　　　…６０分

●リムジンバス…6０分

（広島I.C.から福山西I.C.まで）

大阪 山陽新幹線
…6０分

尾道 電車…2０分

倉敷 電車…4０分 東京 山陽新幹線
…3時間40分

●海岸通りをゆったり散策。
●尾道ラーメンを食べる。
●ロープウェイで千光寺へ。

●駅からすぐの
　三井アウトレットパークで
　ゆっくりショッピング!!

保育所の
待機児童ゼロを
実現!

買い物にも便利で、
活気にあふれた福山市！

JＲの駅から徒歩１０分以内の
マンションの家賃は

D A T A
福山市

福山市は、山と海に
抱かれた癒しの地。
アクセスも、生活も、
買い物も、福山市は
さまざまな魅力に
溢れています。

ショッピングは？

2016年に迎える市制施行
100周年に向けて
「ばら」の植栽本数
100万本を
めざしています。

2016年に迎える市制施行
100周年に向けて
「ばら」の植栽本数
100万本を
めざしています。

県指定の
地域周産期母子医療センター
福山医療センターがあります。

件150～200

■早産児，低出生体重児などの
　入院受入数：年間約
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広島空港広島空港

三
原

福
山

広
島

東
広
島

新
尾
道

三
原

福
山

広
島

東
広
島

新
尾
道

岩
国

という間の広島県。
広島県はアクセスの利便性も抜群！

広島県の東西を新幹線が貫き、高速道路は

東西南北の各方面に伸びているなど、国内移動、

県内移動ともに、ラクラク便利です。

あっ！
岡山県

島根県

山口県

広島県内、
東西南北の
端から端まで
約2時間で
行ける近さ！
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地域医療推進部長

地域医療推進部医監

財団法人広島県地域保健医療推進機構

株式会社メディカル・プリンシプル社

原 誠一郎
酒元 聡
池 伸一朗

武内 庸子

古川 正愛

木村 秀則
臺 敏則
堀益 弘明
田中 淳之
寺下 暁
石橋 道子
上中 圭子
土屋 和栄

広島県地域保健医療推進機構

広 島 県 の 面 白 さ を 医 師 とし て
楽 し む こ と に し まし た 。
広 島 県 の 魅 力 を さ ま ざ ま な 角 度 か ら 紹 介

広島の牡蠣の特徴は、肉厚で味が濃
厚。香り高い広島レモンを絞って食せ
ば、広島牡蠣の醍醐味が味わえます。

生地と具を混ぜあわせないのが特徴。
ソースは濃厚な甘口を基本とし、お好み
でマヨネーズをかけて食べます。酒のしめ
にも相性抜群。

大きさは成魚でも10cm程度。7回洗え
ば鯛の味がすると言われる小イワシの刺
身や天ぷらは絶品です！

広島県の流れの早い清流で育った若ア
ユは、身の締りもよく、京阪神方面の料
亭へ高値取引きされるほどの美味。

広島県は、「広島カープ」と「サンフレッチェ広島」、さらに地方では珍しいプロ

オーケストラ「広島交響楽団」などのプロ団体を所有。いろんなプロを間近で

体感することができる広島県はスゴイんです。

広島県は、「日本の縮図」や「万能型都市」といわれているように、経済･社会･文化･商業･工業の様々な

要素をもち、“都市”としての機能を有しながら、“自然（海･山）”も豊富。さらに全国･県内移動のアクセスに

優れているのも特徴。どんな人にも住みやすく、自分らしく自由に暮らすことができる、贅沢な地なのです。

札幌（新千歳）

東京（羽田）空港

東京
名古屋

新大阪

福山広島
新山口

博多

仙台空港

約 2 時間

約 1 時間 35 分

約 1 時間 20 分

東 京

名古屋

新大阪

JR新幹線（のぞみ）

3 時間 28 分（最速）

3 時間 48 分（最速）

1 時間 51 分（最速）

2 時間 11 分（最速）

1 時間 1 分（最速）

1 時間 20 分（最速）

1 時間 26 分（最速）

1 時間 2 分（最速）

福山へ

広島へ

福山へ

広島へ

福山へ

広島へ

福山へ

広島へ
博 多

沖縄（那覇）空港

約 1 時間 40 分

小いわし

広島カープとサンフレッチェ広島

アユ 牡蠣

ショッピング
Shopping

お好み焼き
瀬戸内の温暖な気候に育まれ、まろやか
な酸味が特徴。防腐剤を一切使用してい
ないので皮ごと安心して料理に使えます。

レモン

● 三越
● そごう
● 福屋
● パルコ
● 東急ハンズ
● LoFt
● EDION
　 etc.

広島市内にある
ショッピングスポット

新幹線で、
飛行機で。
全国への
移動も便利です！

“えっと”医 師 と し て 広 島 県 を 楽 し む マ ガ ジ ン

広島
おいしい

程よい都会で、住みよい広島は、

ショッピングセンターやデパート、

大型電気店も充実。

なんでも揃う便利なまち、

それが広島県です。

広島

株式会社メディア出版

勝又 繁和

田口 素行

小山 英樹

山田 裕介

　広島県の医療と医師の魅力を紹介する

マガジン、『ETTO（えっと）』創刊号。いかがで

したでしょうか。広島県で活躍する医師たち

の、広島県の医療に対する熱き想いが伝わっ

たでしょうか。『ETTO』を読んでいただき、

「広島県で医師をしたい」、「広島県で医師で

あり続けたい」と、少しでも感じていただけたの

なら嬉しいです。そして、広島県に来ていただ

けたら、“えっと”嬉しいです。

　『ETTO（えっと）』へのご意見、ご感想など

がございましたら、気軽にご連絡ください。それ

では、『ETTO』２号でまた、お会いしましょう。

C 2012 8.FC

編 集 後 記

写真提供 ： 広島県17 16


