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広 島 県

■ お 問 合 わ せ

h t t p : / / w w w . d n - h i r o s h i m a . j p

広島県地域医療支援センター
（公益財団法人 広島県地域保健医療推進機構）

〒734 - 0 0 0 7  広島市南区皆実町一丁目 6 - 2 9
電　話：082 - 2 5 6 - 2 0 1 1
F A X ：08 2 - 2 5 6 - 2 0 2 6
E-Mail ： i r y o u@ h i r o s h i m a - h m . o r . j p

ETTO

#003

E
T

TO
研 修 医 の

O N と O F F 。

特 集

広島県地域医療支援センター（公益財団法人 広島県地域保健医療推進機構）広島県地域医療支援センター（公益財団法人 広島県地域保健医療推進機構）

広島県地域医療支援センター 
（公益財団法人 広島県地域保健医療推進機構）

が発行する、

医学生・研修医・若手医師に

広島県の医療をＰＲするための

広報冊子です。

今号は広島県で研修を受ける

研修医のONとOFFを特集します。

h t t p : / / w w w . d n - h i r o s h i m a . j p

　広島県地域医療支援センターは、広島県・県内全市町・広島県医師会・

広島大学が協働し、広島県の地域医療の確保等のため、平成２３年７月に

設置された公的団体です。

　わたしたちは、広島県内の地域医療の確保に向けて、医師の地域偏在解

消のための配置調整や医師確保、人材育成等に総合的に取り組んでいます。

医師の立場からの助言ができるよう、自治医科大学出身の内科医師も勤務して

おり、みなさまのご相談やご希望を伺っています。　

女性・ベテラン・若手の
活躍支援

臨床研修病院合同説明会
（レジナビフェア）への出展

　広島県では、県内で初期臨床研修を

行っていただける医師を増やす取組みに

力を入れています。

　県内の臨床研修病院が共同で、合同説

明会「レジナビフェア」に出展しています。

　広島県の参加病院は、全員お揃いの

真っ赤なベストを着て、一体となって医学生

の方 を々迎えています。

　県内で活躍する医師のために、様々な

支援を行っています。女性医師が働きや

すい勤務環境整備・復職研修支援・子育

てサポート、定年勤務医等への求人求職

斡旋、若手医師への医療機関横断的な

研修支援などを行い、やりがいを持って活

躍できる環境整備を進めています。

　広島県内の臨床研修病院に勤務する

研修医（初期・後期研修医）と県内・県外

の医学生による情報交換会を開催し

ています。

　『良い点』、『課題・問題点』等、

医師の“生の声”をお届けしています！

m e e t i n g
ETTO
～ 研 修 医 と 語 る 会 ～

病院と
出会う

病院を
知 る

病院を
見 る

広島県臨床研修の
「実力！」・「本音！」・「後輩へのメッセージ！」

地 域 医 療 へ の 扉

ふるさとドクターネット広島ふるさとドクターネット広島ふるさとドクターネット広島
http://www.dn-hiroshima. jp
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大
学
で
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
き
た
け

れ
ど
、
一
人
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
た

時
に
、
結
局
何
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
今
は
2
年
目
に

な
っ
て
、
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
、
時
に
は

土
曜
ま
で
フ
ル
に
研
修
し
て
い
て
、
忙
し

い
中
で
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
時
間

が
経
つ
の
が
、
す
ご
く
早
い
。
研
修
医
は

私
一
人
だ
け
な
の
で
、
指
導
医
の
先
生
と

は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
み
っ
ち
り
付
き
っ

き
り
で
、
色
ん
な
こ
と
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
付
い
た
時
に
、

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

自
身
は
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
重
要
性
が
今
い
ち
理
解

で
き
て
い
な
い
よ
う
に
思
え
た
ん
で
す

ね
。そ
れ
で
、注
射
や
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
大
事
さ
を
こ
ん
こ
ん
と
話
し
た
ん
で

す
。
毎
日
毎
日
、
2
〜
3
週
間
ぐ
ら
い
言

い
続
け
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
最
後
に

は
、
廊
下
で
す
れ
違
っ
た
り
す
る
と
、
患

者
さ
ん
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
。〝
あ
あ
、
や
っ
と
わ
か
っ

て
も
ら
え
た
ん
だ
な
ぁ
〞と
。
普
通
に
注

射
を
打
つ
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
た
ら
、
お

そ
ら
く
こ
の
先
何
度
も
入
院
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
。
わ
か
っ
て
い
た

だ
け
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
。

　

今
は
整
形
外
科
を
担
当
し
て
い
て
、
こ

こ
で
は
年
間
1
7
0
0
件
ぐ
ら
い
の
整

形
外
科
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
症
例
も
多

く
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
な
も
の
か
ら
珍
し
い

疾
患
ま
で
、
様
々
な
症
例
も
含
め
て
色
ん

な
こ
と
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

が
こ
の
病
院
の
大
き
な
特
徴
だ
と
思
い

ま
す
。
め
ざ
し
て
い
る
の
は
小
児
科
医
だ

け
ど
、
と
も
か
く
今
は
、
で
き
る
限
り
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
見
て
、
色
ん
な
経
験
を

す
る
の
が
自
分
の
た
め
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
将
来
を
考
え
る
上
で
の
判
断

材
料
に
も
な
り
ま
す
し
。

　

オ
フ
の
日
は
大
学
の
同
級
生
と
予
定

を
合
わ
せ
て
旅
行
に
行
っ
た
り
、
ラ
ー

メ
ン
が
好
き
な
の
で
、
街
に
出
て
お
い

し
い
お
店
を
食
べ
歩
い
て
探
索
を
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
の
先
生
た
ち
と
の
食
事
会
や
飲

み
会
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
に
行
く
機
会
も
結

構
あ
り
ま
す
。
色
ん
な
科
を
回
る
ご
と
に

誘
っ
て
い
た
だ
き
、
私
も
大
好
き
な
の

で
、
喜
ん
で
行
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

〒721-0927 広島県福山市大門町津之下1844
TEL：084-945-3106　FAX：084-945-3564
E-mail : info@nkfh.or.jp

医療法人社団

日 本 鋼 管 福 山 病 院

http://www.nkfh.or.jp/

Kenji Shigehara
茂原研司先生

茂原先生のオススメ

研 修 医 の O N と O F F 。

日本鋼管福山病院 初期臨床研修医 2 年

Hospital Directer : 浜田史洋 病院長

■ 病床数 : 236床　■ 指導医 ： 7名　■ 初期研修医 : 1名

01

地元、広島県福山市出身。大学はお隣、岡山県。

父も祖父も医師で、物心つく頃から医師になろうと決意。

指導医の先生とマンツーマンで、みっちり研修中。

広 島 に 来 た ら
コ レ を 食 べ て

小さい頃から

慣れ親しんだ風景の中で

充実した研修医生活を

送っています。

福山に来たら是非食べてほしいオススメの

ラーメン屋がＪＲ福山駅南口から徒歩1分にあ

る「尾道ラーメン 一丁」。コクと深みの効いた

ストレートスープの尾道ラーメンを是非味わっ

てください。

目の前のことを本気でやる

座右の銘

時間

大切なモノ・コト

尾道ラーメン 一丁

広島県福山市出身
川崎医科大学 2013年卒

出身地と出身大学

自然に囲まれ た日本 鋼 管 福 山 病 院 。

瀬 戸 内 の 穏 や か な気 候に恵まれ 、

一 年 中 過ごしや すい 場 所 で す。

瀬戸内海に面しているので、美しい景色を眺望できる天然温泉や獲れたて海の幸を堪能できますよ！

大学の仲間と
温泉旅行 !
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1
年
目
は
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
け
ど
、
2
年
目
に
な
っ
て
少
し
余
裕
が

出
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
は
小
児
科
を

研
修
し
て
い
て
、
毎
日
、
外
来
の
患
者
さ

ん
を
診
て
、
診
断
・
治
療
を
考
え
る
と
い

う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
主
体

と
な
っ
て
診
療
に
参
加
で
き
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
大
学
で
、
な
か
な
か
根
治
す
る
の

が
難
し
い
神
経
難
病
の
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
将
来
は
、
そ
う
い
っ
た
患

者
さ
ん
の
治
療
や
ケ
ア
に
携
わ
れ
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
病
院
に

は
、
神
経
疾
患
の
慢
性
期
病
棟
が
あ
っ

て
、
神
経
難
病
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
根
治
が
難
し
い
か
ら
こ

そ
、
精
神
面
の
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
う
し
、
研
修
で
指
導
医
の
先
生
や
看
護

師
さ
ん
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
大
事
だ

な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
知
識
や
技
能
だ

け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り

添
え
る
、
あ
た
た
か
い
医
師
に
な
り
た
い

で
す
ね
。

　

研
修
で
は
、
学
会
や
勉
強
会
に
も
た
く

さ
ん
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

指
導
医
の
先
生
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ

フ
間
の
距
離
が
と
て
も
近
い
の
で
、
看

護
師
さ
ん
に
手
技
を
習
っ
た
り
、
技
師

さ
ん
に
研
修
医
向
け
の
勉
強
会
を
開
い

て
も
ら
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
頼
ん
で
教

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
に
1

回
は
英
会
話
教
室
も
あ
っ
て
、
ネ
イ

テ
ィ
ブ
の
講
師
か
ら
日
常
会
話
と
診
療

で
使
え
る
英
会
話
が
学
べ
ま
す
。
英
語

に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
海
外
学
会

な
ど
も
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
私
は
秋

に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
開
催
さ
れ
る
神
経
内

科
の
国
際
学
会
に
演
題
を
提
出
し
て
い

ま
す
。
研
修
医
で
も
、
出
張
と
し
て
海
外

学
会
に
行
か
せ
て
も
ら
え
る
機
会
も
あ

る
ん
で
す
よ
。

　

オ
フ
の
日
は
、実
家
が
広
島
市
内
に
あ

る
の
で
、帰
っ
て
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
っ

た
り
、友
人
と
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
は
普
段
か
ら

よ
く
一
緒
に
飲
み
に
行
き
ま
す
し
、先
日

は
プ
ロ
野
球
観
戦
に
も
行
っ
た
ん
で
す

よ
。も
ち
ろ
ん
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
で
す
！
み

ん
な
で
応
援
し
て
、し
か
も
勝
っ
た
の
で
、

思
い
っ
き
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た（
笑
）。

〒739-0696 広島県大竹市玖波４-１-１
TEL：0827-57-7151　FAX：0827-57-3681
E-mail : shinko@hiroshimanishi-nh.hosp.go.jp

独立行政法人国立病院機構 

広 島 西 医 療 セ ン タ ー

http://www.hiro-nishi-nh.jp/

Hospital Directer : 奥谷卓也 病院長

■ 病床数 : 440床　■ 指導医 ： 17名　■ 初期研修医 : 6名

神経内科医として役に立ちたい。

なかなか根治が難しい神経難病が

あることを知ったから。

この病院でなら、それが学べる。

熊野先生のオススメ

広 島 に 来 た ら
コ レ を 食 べ て

１年目の夏季休暇で

モロッコにいきました。

病院の近くには錦帯橋や宮

島があって、美しい景色がす

ぐに眺められるのが最高。

Rina Kumano
熊野梨奈先生
広島西医療センター 初期臨床研修医 2 年

02

広島県出身、広島大学卒。在学中に実習で、この病院へ。

その頃から感じていたアットホームな雰囲気が気に入って、

初期研修も、ここへ。間違ってなかった！

広島県広島市出身
広島大学医学部 2013年卒

出身地と出身大学

★

迷ったらやってみる

座右の銘

人とのつながり

大切なモノ・コト

広島西医療センター

公認キャラクター

「にっしーくん」。

MAZDA

Z o om - Z o om

スタジアム広島で

野球観戦 !

学生時代に実習で来た時の

アットホームな雰囲気に惹かれ、

広島西医療センターを

研修病院として選びました。

広島市内にあるナポリの屋台をイメージし

Salmone bene（サーモン ベーネ）は、熟成サー

モンを使って作るイタリアンをベースにした創作メ

ニューが味わえます。自家製フォカッチャがとても

おいしくてオススメです!

S a l m o n e  b e n e
イタリア海鮮竹屋台

研 修 医 の O N と O F F 。

奥谷病院長

0304



部村先生のオススメ

広 島 に 来 た ら
コ レ を 食 べ て

広島市立安佐市民病院から徒歩1分の場所にあ

るRIGOLO DESSERT（リゴロデセール）は、フラ

ンス仕込みのパティシエのいるケーキ屋さんです。

店内にはのんびりとケーキを味わえるカフェもあり、

地元の人や県内の人に愛されるお店です。

同期の研修医と仕事終わりに

行く「元祖へんくつや」のお好み

焼きは凄く美味しいんです。

R I G O L O  D E S S E R T

　

見
学
に
来
た
際
に
感
じ
た
雰
囲
気
で
、

こ
の
病
院
に
決
め
ま
し
た
。
先
生
方
を
は

じ
め
病
院
全
体
か
ら
、
一
生
懸
命
教
え

て
、
立
派
な
研
修
医
を
育
て
て
い
く
ん
だ

と
い
う
熱
い
思
い
が
ビ
シ
ビ
シ
伝
わ
っ

て
き
て
。
特
に
こ
の
病
院
は
若
い
先
生
が

多
く
て
、
研
修
で
も
中
心
に
な
っ
て
指
導

し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。

　

1
年
目
な
の
で
何
も
か
も
が
目
新
し

く
、
勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
。
毎
日
た

い
へ
ん
だ
け
ど
、
す
ご
く
充
実
し
て
い
ま

す
ね
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
5
0
0
床
規
模

の
大
き
な
病
院
へ
来
る
機
会
は
そ
う
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
は
、
病
気
を
す

る
と
い
う
こ
と
は
人
生
の
中
の
と
て
も

大
き
な
出
来
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ

に
関
わ
っ
て
い
く
の
で
す
か
ら
、
や
は
り

信
頼
さ
れ
な
く
て
は…

…

。
患
者
さ
ん
に

信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
勉
強
も

そ
う
だ
け
ど
、
技
術
も
人
柄
も
ど
ん
ど
ん

磨
い
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
幸
い
、
医
師
と
し
て
の
姿
勢
や
人

間
性
、
す
べ
て
に
お
い
て
尊
敬
で
き
る
先

生
が
身
近
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
大
き

な
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
心
エ

病気をするというのは、

人生の中のとても大きなできごと。

そこに関わっていくのだから、

信頼される医師でありたい。

コ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
が
、慣

れ
て
な
い
の
で
、ち
ょ
っ
と
時
間
が
か
か
っ

た
ん
で
す
よ
。そ
れ
で「
す
み
ま
せ
ん
、長

く
か
か
っ
て
」
と
謝
っ
た
ら
、「
え
え
よ
え

え
よ
、勉
強
に
な
る
ん
じ
ゃ
っ
た
ら
」
っ
て

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
。患
者
さ
ん

も
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て
痛
い
だ
ろ
う
し
、

ず
っ
と
横
に
な
っ
て
い
な
い
と
い
け
な

い
の
で
し
ん
ど
い
の
に
。
私
、
患
者
さ
ん

に
も
育
て
て
い
た
だ
い
て
る
ん
だ
な
あ
っ

て…
…

。が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
。

　

オ
フ
は
、病
院
の
前
に
あ
る「RIG

O
LO
 

D
ESSERT

」
で
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
、家
で

D
V
D
を
観
な
が
ら
食
べ
る
と
い
う
の
が
幸

せ
。最
近
は
ア
メ
リ
カ
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

だ
っ
た
「
E
R
緊
急
救
命
室
」
を
よ
く
観

て
ま
す
。
あ
と
学
生
の
頃
か
ら
山
登
り
が

趣
味
で
、
色
ん
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
広
島
の
山
に
登
っ
て
い
な
い

の
で
、
楽
し
み
で
す
。
ま
ず
は
身
近
な
と

こ
ろ
で
、
宮
島
の
「
弥
山
（
み
せ
ん
）」
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

〒731-0293 広島県広島市安佐北区可部南2-1-1
TEL：082-815-5211　FAX：082-814-1791
E-mail : secre@asa-hosp.city.hiroshima.jp

地方独立行政法人 広島市立病院機構

広 島 市 立 安 佐 市 民 病 院

http://www.asa-hosp.city.hiroshima.jp/

Hospital Directer : 多幾山 渉 病院長

■ 病床数 : 527床　■ 指導医 ： 38名　■ 初期研修医 : 14名

Kimika Bumura
部村公香先生
広島市立安佐市民病院 初期臨床研修医 1 年

03

広島県出身。大学時代に広島を離れてみて、

都会過ぎず、田舎過ぎない広島のちょうどよさを実感。

技術はもちろん人柄も磨いていくぞと奮闘中。

広島県広島市出身
宮崎大学医学部 2014年卒

出身地と出身大学

休日も山登りでアクティブに過ごしています。

写真は富山県の立山黒部アルペンルートと

学生時代に行ったスイス。
★

有言実行

座右の銘

パティシエのいるケーキ屋

研修医は6人。

わいわい

仲よくやっています（笑）。

大自然に

癒されています

マッターホルン

研 修 医 の O N と O F F 。

思いやり

大切なモノ・コト

0506


